
• Initiation ou réactualisation des techniques de base couture main et/ou machine
• Activation de la créativité (matière, forme, couleur)
• Élaboration d’une séance d’animation au travers de réalisation d’ouvrages individuels ou collectifs

OBJECTIFS

PROGRAMME

• Exploiter l’activité couture comme support d’animation dans un objectif de revalorisation des savoir-
faire et de l’estime de soi

PUBLICS

• Intervenants sociaux et/ ou professionnels

Animer un atelier couture

Durée :
1 journée, soit 7 heures de formation
Ce thème peut être développé sur 2 à 3 jours en 
fonction de vos besoins de
professionnalisation

ORGANISATION PÉDAGOGIQUE

Intervenante :
• Monique SIRVEN, formatrice
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Formation thématique

• Apports théoriques
• Outils d’expression et d’animation

METHODES PÉDAGOGIQUES
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